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OBJETIVO

Familiarizar o aluno com a medicina e fisiologia do exercicio nos cavalos e outras espécies,
com énfase na performance "dopping-free” e a nutricdo animal moderna. “NOPS — natural
occurance of prohibite substances”. Também procurar associar as adaptac6es do treinamento e
exercicios fisicos entre os “atletas animais (humanos, equinos, caninos e camelideos), e aspectos
do bem-estar dos animais

EMENTA

A medicina esportiva equina e animal; Fisiologia do exercicio e o cavalo atleta;
Monitoramento da performance e a avaliacdo do futuro atleta. Uso das novas tecnologias para
treinamento e avaliagdo dos animais. O futuro da medicina esportiva

Fica proibido a gravacdo e/ou filmagens das aulas. Aulas e o material de apoio produzido
para disciplina, como slides e apostilas, ndo podem ser divulgados ou reproduzidos sem sua
prévia autorizacdo, sob pena de violacdo ao art. 46, 1V, da Lei no 9.610/98, que trata dos
direitos autorais. A transgressao a esta regra sujeita o transgressor a indenizacao que pode ser
exigida pelo professor em acéo judicial propria.

AVALIACOES

Avaliacdo da participacdo dos alunos nas apresnetacdes.
Apresentacdo e Discussao de trabalhos cientificos
Seminérios
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PROGRAMA

#1 - Introducdo a medicina esportiva equina e comparada. Aspectos comparativos da fisiologia do
exercicio entre os animais atletas

#2 - Avaliacdo do bem-estar nos animais atletas, e introducdo aos 5 dominios para avaliacdo do
bem-estar

#3 - Metabolismo energético para o exercicio. Nutricdo para o cavalo e outros atleta, observando
as diferentes modalidades. Nutracéuticos [alimentos funcionais], ergogénicos e “NOPS”

#4 - O papel do sangue e seus constituintes na performance equina e comparada. Bioquimica,
hematologia e endocrinologia durante o exercicio. Metabol6mica.

#5 - O esqueleto equino e animal e suas adaptacGes durante os exercicios. Avaliacdo dos 0ssos,
tenddes e ligamentos

#6 - O sistema respiratorio. Adaptacdo ao treinamento

#7 - O sistema cardiovascular. Adaptacdo ao treinamento. Como avaliar o sistema cardiovascular
e 0 Uso no treinamento dos animais.

#8 - O musculo e a adaptacéo ao treinamento. Métodos diagndsticos.

#9 - Termorregulacdo animal. Problemas associados a termorregulacdo em diferentes espécies
Sindrome do Cavalo ou o animal Fadigado. Sindrome de exaustdo nos animais de provas de
resisténcia de longa duracéo.

#10 - Eletrdlitos e fluidos. O seu impacto durante a performance

#11- Avaliacdo do potencial de performance e testes clinicos de avaliacdo do exercicio.
Investigacdo da ma performance e da intolerancia aos exercicios nas diferentes categorias de
atletas. Fadiga: central e periférica

#12 - 0 Doping e suas implicacdes legais e para o0 bem estar animal. As diferentes regras
utilizadas ao redor do Mundo com énfase no sistema FEI (Federacdo Equestre Internacional) e no
the Jockey-Club.
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METODOLOGIA DE TRABALHO

Meétodos de avaliacdo: Seminario e Participacao

Seminario: aluno devera escolher, juntamente com o professor responsavel da disciplina ou
com o seu orientador, um artigo cientifico para apresentar como um ou mais seminarios durante
o0 curso. O artigo devera estar associado com o tema da aula ministrada no inicio do periodo da
aula do dia. Uma copia do trabalho/artigo deverd ser enviada por e-mail para todos os
participantes da disciplina. O aluno podera apresentar mais de uma publicacéo cientifica.

S6 serdo aceitos artigos de revistas Qualis Al, A2 e B1 internacional

BIBLIOGRAFIA

Anais, Periddicos e outras publicacdes:

Livros: The Athletic horse (1* e 2% edigdes), NRC Equinos 2007, Equine Nutrition (INRA,
2015).

Revistas: Clinical techniques in Equine Practice, the Veterinary Record, American Journal of
Physiology, Journal of Animal Science, Equine Practice, The Horse, The Veterinary Clinics of
North America (Equine Practice and Small Animals), Equine Veterinary Journal, the

Veterinary Journal, Journal of Equine Veterinary Science, Comparative Exercise physiology,
Comparative Clinical Pathology

Enderecos Eletronicos de Referéncia:

www.ivis.org (proceedings dos congressos da AAEP)
http://highwire.stanford.edu

Portal da Capes (biblioteca)

Programa de Pds-Graduagdo em Medicina Veterinaria
Coordenador




